


 Nos Soins Visage
1 heure - 70 €

EQUATORIA 
Soin Visage Nourrissant Aloha  
Ce soin exotique réhydrate et nourrit efficacement tous les types de peaux et plus 
particulièrement les peaux sèches.  Il lisse et repulpe les traits, estompe les rides, tout 
en apportant un coup d’éclat immédiat. 
Principes actifs : �Ananas, papaye, noix de coco, monoï, fleur de tiaré, huile de tamanu, 

poudre de nacre…

Soin Visage Geisha Pureté Originelle  
A la Pierre de Jade
Ce soin purifiant, hydratant et repulpant lisse les traits et offre un teint pur et 
lumineux. Il marie l’art des gestes nippons avec des produits de soins d’un blanc pur.
Débarrassée de ses impuretés, la peau retrouve netteté, éclat et fraîcheur, le teint est 
éclairci. Adapté aux peaux normales mixtes à grasses en quête de pureté.

 Principes actifs : Poudre de riz, fleur de lotus, huile essentielle de pamplemousse…

Soin Visage Jeunesse Douceur Royale à la Rose  
Hydratant, nourrissant, apaisant et régénérant conseillé à tous les types de peaux et 
plus particulièrement aux peaux sensibles, sujettes aux rougeurs et aux agressions 
extérieures quotidiennes ainsi qu’aux peaux matures souhaitant retrouver confort, 
nutrition, et raffermissement du tissu cutané. 
Principes actifs : �Huile essentielle de rose de Damas, de bois de rose, de palmarosa, huile de rose 

musquée, huile d’argan… 

THÉMAÉ 
Soin Visage Stratégie d’Hydratation
Ce soin met en scène tous les bienfaits du thé pour apporter l’hydratation nécessaire 
aux peaux en manque d’eau. La peau est intensément oxygénée, les traits reposés. C’est 
le soin des peaux « citadines » dévitalisées, fatiguées par un environnement agressif 
et pollué.   
Principes actifs : �Complexe des Quatre Thés enrichi en rooibos dit « thé rouge », eau de jeunes pousses 

d’orge riches en vitamines et minéraux, aloé véra, huile de macadamia, huile de 

jojoba, fleur de lotus… 

(Nos produits sont une sélection d’ingrédients biologiques ou naturels, sans paraben 
ni phénoxyéthanol, sans silicone ni huile minérale, sans paraffine ni dérivés de 
l’industrie pétrochimique, sans test sur animaux).



 Nos massages
Massage relaxant de deux zones au choix : Dos & Visage, Pieds & Mains ou Dos & Jambes 

La Pause Bien-Être (30 minutes) - 45 € • Nos Massages Complets (1 heure) - 85 €

EQUATORIA 
Le massage “Sweet Lomi ” 
Nectar Tropical à la Fleur de Frangipanier
Relaxant, harmonisant et stimulant à la fois, le massage “Lomi Lomi” se pratique 
principalement avec les avant-bras. C’est un magnifique massage complet du corps et 
du visage inspiré de la tradition Hawaïenne. Un massage venu des îles, bercé par la 
houle d’un océan infini. Détend, vivifie, nourrit, un rituel de renouveau…

Le massage Balinais  
Huile Balinaise Détoxinante au Lemon Grass
Surnommée “l’île des Dieux ”, Bali abrite une véritable tradition de bien-être symbolisée 
par les massages. Fluide et rythmé, le massage balinais est un doux mélange de 
manœuvres très variées, effectuées avec plus ou moins de vigueur. Percussions, 
étirements doux, frictions ondulatoires font partie de ce programme équilibrant et 
profond.

Le massage “Mille et Une Nuits  Etoilées” 
Nectar Oriental à l’Huile d’Argan
Massage complet tout droit venu des pays des Mille et Une Nuits aux senteurs 
orientales chaudes et typiques. Rééquilibrant et apaisant, la pression est ni trop douce 
ni trop appuyée. Il permet de se laisser aller à la relaxation tout en ayant une action 
circulatoire au niveau des jambes que les femmes apprécieront tout particulièrement.

THÉMAÉ 
Le massage Ayurvédique Indien  
Baume de Printemps ou Baume Délicieux Thé en Orient
Le massage Ayurvédique est un massage venu directement d’Inde, où le mot sanscrit 
Ayurveda («Science de la vie») désigne la médecine indienne traditionnelle.
Puissant, profond et rythmé, ce massage complet travaille intensément le tissu 
musculaire avec une alternance de gestuelles qui sont autant de stimulations 
tonifiantes et rééquilibrantes.

Le massage Régénérant du Dos  
Baume de Printemps ou Baume Délicieux Thé en Orient
Ce soin allie techniques musculaires profondes (pressions, pétrissages) et étirements. 
Il cible réellement les tensions du dos et des jambes et les dénoue en profondeur. Le 
dos est régénéré, les jambes allégées…

Le massage Singapourien 
Baume de Printemps ou Baume Délicieux Thé en Orient
Inspiré des massages coréens, indiens et chinois, ce massage concentré sur les zones 
énergétiques, chasse la fatigue du corps et de l’esprit. Les gestes sont appuyés et axés 
essentiellement sur les pieds, le ventre et le dos. La sensation de fatigue disparaît 
rapidement. Son action sur le système nerveux favorise l’équilibre psychologique et 
vous aide à avoir plus de confiance en vous.



Autres Spécificités 

EQUATORIA 
Le massage aux Pierres Chaudes (1h15) - 100 € 
(A réserver à l’avance) 
Les pierres chaudes détendent profondément et créent une circulation énergétique. 
Elle procurent calme, quiétude et plongent dans un état méditatif. Très enveloppant, 
doux et profond à la fois, le massage aux pierres chaudes apporte une qualité de 
contact unique en son genre. La technique s’effectue en synergie avec un massage 
manuel à l’huile. 

Le massage “Cocoon Future Maman” (45 minutes) - 65 € 
Nectar Oriental à l’Huile d’Argan
Massage de relaxation et de détente musculaire adapté à la condition physique 
spécifique et changeante des mamans. Le Nectar Oriental à l’Huile d’Argan utilisé 
ne contient aucune huile essentielle pour la santé de bébé et permet d’adoucir, de 
revitaliser et de redonner élasticité à la peau des mamans. Massage à partir du 
3ème mois de grossesse. 

Le Purifiant du Dos (45 minutes) - 65 €
Gommage du dos sucré Grenade & Figue suivi d’un massage délassant au Nectar 
Oriental à l’huile d’Argan et d’un enveloppement Détox Terre Berbère & Épices 
aux vertus purifiantes et relaxantes. Élimine les toxines et débarrasse le dos de ses 
impuretés.

Escapade Nordique (1h15) - 100 €
Séance de 15 minutes de sauna traditionnel finlandais, friction salée du dos aux 
Huiles Essentielles relaxantes (gommage) suivi d’une douche fraîche et vivifiante puis 
massage du dos aux Pierres Chaudes. 

THÉMAÉ  
La Cérémonie Thémaé (1h15) - 120 €
Ce soin complet combine un massage du dos et des jambes et le soin visage “Stratégie 
d’Hydratation” au complexe des Quatre Thés. Le teint est frais et reposé, le corps se 
sent léger. L’avantage d’un soin mixte mêlant soin visage et massage pour un moment 
de bien-être absolu…

Nos Gommages Corporels au Choix 
(30minutes) - 30 €

(gommage seul ou à compléter avec un massage) 

Gommage au Sable f in de Bora Bora au Monoï
Gommage Sucré Grenade & Figue

Gommage Cocooning au Sel de l’Himalaya



QUELQUES INFORMATIONS UTILES 

• Tous les massages effectués sont des massages à but non-thérapeuthique
• Port d’un maillot de bain et de mules obligatoires 
• Espace détente interdit aux moins de 16 ans 
• Soins uniquement sur rendez-vous 
• Pour tout soin effectué, l’accès au SPA vous est offert 

Bonne détente, 
Domaine Le Clos des Fontaines.


