


NOS SOINS VISAGE

1 heure - 70 €

EQUATORIA THEMAF
Soin Visage Nourrissant Aloha Soin Visage Stratégie d Hydratation
Principes actifs :

Principes actifs :
Soin Visage Geisha Pureté Originelle
A la Pierre de )ade
Principes acﬁfs :
Soin Visage Jeunesse Douceur Royale & la Rose

(Nos produ[fs sont une sélection d’[ngrédients bio/og[ques ou naturels, sans para/oen
Principes actifs : ni phénoxyéfhano[, sans silicone ni huile minérale, sans par%ﬂ[ne ni dérivés de

lindustrie pétrochimique, sans test sur animaux).
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Relaxant, harmonisant et stimulant & la fois, le massage “Lomi Lomi” se pratique
principalement avec les avant-bras. Ceest un magnifique massage complet du corps et
du visage inspiré de la tradition Hawaienne. Un massage venu des iles, bercé par la

houle d’un océan 'mﬁni. Détend, viviﬁe, nourrit, un rituel de renouveau...

Surnommée “l'ile des Dieux”, Bali abrite unevéritable tradition de bien-étre symbolisée
syl

par les massages. Fluide et rythmé, le massage balinais est un doux mélange de

manceuvres trés variées, eﬁec’cue’es avec p[us ou moins de vigueur. Percussions,

étirements doux, frictions ondulatoires font partie de ce programme équilibrant et

profond.

Massage complet tout droit venu des pays des Mille et Une Nuits awx senteurs
orientales chaudes et typiques. Rééquilibrant et apaisant, la pression est ni trop douce
ni trop appuyée. 1l permet de se laisser aller & la relaxation tout en ayant une action

circulatoire au niveau des jambes que les femmes apprécieront tout particulierement.

Le massage Ayurvédique est un massage venu directement d’Indle, olx le mot sanscrit
Ayurveda («Science de la vie») désigne la médecine indienne traditionnelle.

Puissant, profond et rythmé, ce massage complet travaille intensément le tissu
musculaive avec une alternance de gestuelles qui sont autant de stimulations

tonifiantes et rééquilibrantes.

Ce soin allie techniques musculaires profondes (}oressions, pétrissages) et étirements.

1l cible véellement les tensions du dos et des jambes et les dénoue en profondeur. Le

~ dos est régénéré, les jambes allégées...

Inspiré des massages coréens, indiens et chinois, ce massage concentré sur les zones
énergétiques, chasse la fatigue du corps et de lesprit. Les gestes sont appuyés et axés
essentiellement sur les pieds, le ventre et le dos. La sensation de faﬁgue disparaft
rapidement. Son action sur le systéme nerveux favorise [équilibre psychologique et

vous aide & avoir p[us de conﬁance envous.



Les pierres chaudes détendent profondément et créent une circulation énergétique.
Elle procurent calme, quiétude et plongent dans un état méditatif. Trés enveloppant,
doux et profond & la fois, le massage aux pierres chaudes apporte une qualité de
contact unique en son genre. La technique seffectue en synergie avec un massage
manuel & lhuile.

Massage de relaxation et de détente musculaire adapté & la condition physique
spécifique et changeante des mamans. Le Nectar Oriental & 'Huile d’Argan utilisé
ne contient aucune huile essentielle pour la santé de bébé et permet d'adoucir, de
revitaliser et de redonner élasticité & la peau des mamans. Massage & partir du
3™ mois de grossesse.

Gommage du dos sucré Grenade & Figue suivi dun massage délassant au Nectar
Oriental & lhuile dArgan et d’un enveloppement Détox Terre Berbere & Epices
aux vertus purifiantes et relaxantes. Elimine les toxines et débarrasse le dos de ses

impuretés.

Séance de 15 minutes de sauna traditionnel finlandais, friction salée du dos aux
Huiles Essentielles relaxantes (gommage) suivi d’'une douche ﬁfafche et viviﬁante puis
massage du dos aux Pierres Chaudes.

Ce soin complet combine un massage du dos et des jambes et le soin visage “Stratégie
d'Hydratation” au complexe des Quatre Thés. Le teint est frais et reposé, le corps se
sent léger. Lavantage d'un soin mixte mélant soin visage et massage pour un moment
de bien-étre absolu...




* Tous les massages ejfkctués sont des massages a but non—thérapeuthique
« Port d'un maillot de bain et de mules obﬁgato'u'es

* Espace détente interdit aux moins de 16 ans

* Soins uniquement sur rendez-vous

* Pour tout soin eﬂec’cué, l'accés au SPA vous est oﬁ%vt

Bonne détente,

Domaine Le Clos des Fontaines.




